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Systemkrav - minimikrav

For att trana med Minneslek Flexo™Me s behdver du en dator (PC eller MAC) med internetuppkoppling. Vi rekommenderar att du
anvander Chrome som webblasare samt foljande hard- och mjukvara:

Windows

CPU: Intel Pentium 4 2.33 GHz (eller battre)
RAM: Minst 256MB

GPU: Minst 128MB grafikminne

Mac

CPU: Intel Core™ Duo 1.33GHz (eller battre)
RAM: Minst 256MB

GPU: Minst 128MB grafikminne

Teknisk och pedagogisk support: www.flexprogram.org
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Inloggning

For att logga in pa Minneslek Flex ga till http://www.flexprogram.net/mv.

Vi rekommenderar att anvanda Chrome som webblasare.

B Skola Féretag

Vélkommen

Logga in med en av foljande tianster,

Pwmv MV-Login

Skolfederation Login

G Google Login

g VviTec ®@

valj inloggningssystem. De
flesta kunder anvander MV-
login.

Om din skola inte har MV-Login
kontakta support@mv-nordic.se

for att fa hjalp med att skapa
inloggningsuppgifter.

Klicka pa bilden for Minneslek.
Om du ar inloggad med ett
lararkonto kommer du till
tranarmenyn, om du ar
inloggad med ett elevkonto
kommer du till elevmenyn.

MV -Login
Logga in

Anvandarnamn

lkognativa_hukflex

Losenord

Skriv in anvandarnamn och losenord.
Klicka pa logga in. Observera att varje
elev och varje larare har ett eget unikt
anvandarnamn och l6senord.

Om du ska logga in pa samma dator
med ett annat konto maste du stanga
ner alla oppna fonster i webblasaren
for att logga ut fran MV-Login.


http://www.flexprogram.net/mv
mailto:support@mv-nordic.se

Tranarmeny

Flex12 FLEX (flex12)
Flex29 FLEX (flex29)
Flex45 FLEX (flex45)

Flex66 FLEX (flex66)

Program: Standard 2016  Dag: 1
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I tranarmenyn kan du gora foljande:

Préva pa. Se avsnittet ”préva pa
ovningarna” nedan.

Ta bort markerad elevprofil.

Logga ut elev. OBS! Pagaende traning kommer ej Ga till resultat. Se avsnittet ”resultat” nedan.

sparas.

Ga tillbaka till val av program. (syns €j i bild,

”installningsmenyn” for mer information. ar placerad langst upp till vanster pa skarmen.

Sok elev. | rutan kan du soka efter en elev
genom att skriva namn.

©©® @ ©

Hjalp. [

@ Ga till installningsmenyn for markerad elev. Se



Elevmeny

Erik Truedsson (larameraelev)

Program: B 2016 Dag: 1

I elevmenyn kan du gora foljande:

.'s
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Skapa ny elevprofil. Se
”skapa ny elevprofil”
nedan.

OBS! Endast forsta gangen
en elev loggar in. Da syns
endast denna knapp.
Nasta gang en elev loggar
in syns den inte.

Logga ut elev. OBS!
Pagaende traning kommer
ej sparas.

O

7
o

Ga till installningsmenyn. Se
”installningsmenyn” for mer information.

Hjalp.

Prova pa. Se avsnittet ”préva pa
ovningarna” nedan.

@

Ga till resultat. Se avsnittet "resultat”
for mer information.

Ga till tester. Klicka pa denna knapp
for att lata eleven genomfora tester.
Se avsnittet "Test” nedan.

Logga in med vald elev. Du kommer da
till spelmenyn. Se ”spelmenyn” for
mer information.



Skapa ny elevprofil

20 dvningar som varken innehaller bokstiver eller siffror. Traningen berdknas ta 15-25 min.
per dag. Traningsperioden ar 25 dagar. Passar elever 4-6 ar.

Forsta gangen en elev loggar in med sin MV-Login ser elevmenyn
ut som till vanster. Elevmenyn kommer ocksa att se ut sa om du
har raderat en elevs profil i tranarmenyn. Klicka pa plustecknet
for att skapa en elevprofil.

Valj om du vill anvanda Junior eller Senior layout. Junior riktar
sig till yngre barn (upp till 9-12 ar) medan senior riktar sig till
aldre barn/vuxna (fran ca 10 ar och uppat). Valj den layout som
du tror kommer att passa den elev som ska trana bast.

Ange barnets alder och lat barnet valja maskot (junior) eller
spelpjas (senior). Tips! For att jamfora Junior och Senior layout
ga till ”prova pa”. Ett traningsprogram valjs automatiskt baserat
pa barnets alder.

For de yngre barnen kan du aven valja om det ska finnas en saga.
Nar saga ar vald har eleven som tranar som mal att 6ver de 20
eller 25 traningsdagarna hjalpa en utomjording att ta sig hem.

Klicka till sist pa den grona playknappen. Elevprofilen ar nu
skapad och eleven kan borja trana.



Test

| Minneslek Flex ingar visuospatiala och visuoauditiva tester. Det rekommenderas att lata eleven genomféra testerna atminstone
fore och efter traning, och garna aven en tid efter traningen. Eleven far alltid genomfdra ett visuospatialt och ett visuoauditivt test
vid samma tillfalle. Bada testerna ar uppdelade i tva delar, framlanges och baklanges. Testerna kan genomféras upp till 10 ganger.

| det visuospatiala testet visas ett rutnat om 4x4 lampor. Ett
antal lampor markeras med gront och eleven ska sedan trycka
pa lamporna i samma ordning som de markerades. Nar den
forsta delen av testet ar slutford sa forklarar instruktionsrosten
att eleven nu ska trycka pa lamporna i omvand ordning.

| det visuoauditiva testet visas ett rutnat med siffrorna 1-9. En
rost laser upp ett antal siffror och eleven ska sedan klicka pa
siffrorna i samma ordning som rosten laste upp dem. Nar den
forsta delen av testet ar slutford sa forklarar instruktionsrosten
att eleven nu ska trycka pa siffrorna i omvand ordning.

Nar eleven kommer till en ny niva visas denna symbol till
vanster i bild och ett ljud spelas upp som ytterligare markerar
att en ny niva ar uppnadd. Eleven far alltid tre forsok pa varje
niva. Detta for att maximera elevens mojlighet att visa sin
maxkapacitet.




Installningsmeny

Har gor du val for den enskilda elevprofilen. For att aterstalla till grundinstallningar klicka pa aterstallningsknappen @

Slutmusik

&

Instruktionstal

&

Din tur tal Stoppknapp i menyn

(W<

Beloningstal Stoppknapp i 6vningar

o

Menymusik Visa poang

a
O g

Bakgrundsmusik Saga




Spelmeny

For att starta traningen klicka pa maskoten eller spelpjasen. Nar eleven har tranat sista évningen sa klicka pa skattkistan/flaggan
for att se dagens resultat/avsluta. Dagens resultat forklaras i ett separat avsnitt. Om du behover ta paus fran traningen sa klicka pa
den roda knappen for att logga ut.




Prova pa ovningar

Fran tranarmenyn kan du valja att prova pa de olika 6vningarna for att fa en snabb 6verblick 6ver hur de ser ut. Klicka pa @ for att
komma till ”prova pa”. Du bladdrar mellan olika moduler med de grona pilarna. Klicka pa en av de atta bilderna ovantill for att
komma till respektive ovning. Den ovre raden ar junior, den nedre raden senior.

© Minneslek

Valj niva: Niva 2~

Junior

Modul 1: Visuospatial 6vning med fast placerade objekt.

Beskrivning: Objekten ror sig/later/markeras i en specifik ordning. Eleven ska minnas den ordning som objekten presenteras och darefter klicka pa
dem i samma ordning. For varje ratt klick forsvinner ett objekt. Eleven ska klicka pa objekten i omvand ordning om en hogre svarighetsgrad nas.
Svarighetsgrad = Latt

Jd | »
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Resultat

e Minneslek

JuntorE Resultaten i Minneslek Flex ar indelade i tva

T e delar. Testresultat och traningsresultat.
§¢ «l Respektive del beskrivs nedan.

®

Testresultat

| testresultat ser du resultat fran alla test som en elev har genomfért. | den Gvre tabellen visas resultat fran det visuospatiala testet
och i den nedre fran det visuoauditiva testet. Vid varje testtillfalle visas en stapel i tva delar, den gréna delen visar framlanges och
den ljusgrona baklanges. Du kan langst ner valja om du vill se max antal pa testen, eller antalet korrekta serier. Nar du haller
muspekaren over en del av en stapel sa visas en forklarande text, t.ex. ”2019-03-05 Max framlanges: 3”. Varje elev kan gora

testerna upp till 10 ganger.

| testresultat kan du gora foljande saker:

. Tillbaka till Las hjalpfil Prova pa Vaxla typ av diagram Skriva ut
resultat (denna fil) (stapel eller linje)
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00000

Visuospatial - max antal

2019-03-05
Max baslanges: 3

, 1

| I[Korrekta sener]

08000

Visuospatial - antal serler

=

JuniorE 2019-03-05

N ax framianges Max bakianges

JuniorE 2019-03-05
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| bilden till vanster visas en elev som vid ett tillfalle har
gjort testerna. Max antal visas. Eleven har klarat tre
framlanges och tre baklanges pa alla fyra resultaten.

| bilden till vanster visas resultaten for samma elev, antal
serier. Eleven har pa det visuospatiala tester klarat tre
serier framlanges och tre serier baklanges, pa det
visuoauditiva en serie framlanges och en serie baklanges.



Traningsresultat
| traningsresultat ser du vilka moduler som anvands i traningsprogrammet och kan klicka pa respektive modul for att se resultaten i
denna modul. For varje modul kan du se max antal for respektive traningsdag. Resultat framlanges visas i gront och resultat
baklanges i ljusgron.

I traningsresultat kan du gora foljande saker:

. Tillbaka till Las hjalpfil Prova pa Vaxla typ av diagram Skriva ut
resultat (denna fil) (stapel eller linje)

. 0 0 O @ JuniorE 2019-03-05
I | exemplet till vanster visas en elev som klarat tre framlanges
e —— pa den markerade modulen forsta traningsdagen.
OO0 IR R R
B00|PX ’ RIS

13



Dagens resultat

| dagens resultat kan eleven sjalv folja sin utveckling. Har kan man valja mellan att se utveckling pa en enskild modul, dagens
storsta forbattring, eller genomsnittlig utveckling. Tre varden visas, start som ar forsta dagens resultat, igar och idag. Bladdra
genom att klicka pa de grona pilarna.

l&a-}w AR%

M Framianges Wl Baklanges
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