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Systemkrav - minimikrav

For att trana med Mattekoden FlexoMNe sa behdver du en dator (PC eller MAC) eller lasplatta (t.ex. iPAD) med internetuppkoppling.
Vi rekommenderar att du anvander Chrome som webblasare for Windows, Safari for i0S samt féljande hard- och mjukvara:

Windows

CPU: Intel Pentium 4 2.33 GHz (eller battre)
RAM: Minst 256MB

GPU: Minst 128MB grafikminne

Mac

CPU: Intel Core™ Duo 1.33GHz (eller battre)
RAM: Minst 256MB
GPU: Minst 128MB grafikminne

Teknisk och pedagogisk support: www.flexprogram.org
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file:///C:/Users/eritr458/Dropbox/Flex%20Online%20(1)/Manualer,%20Flex%20%20ONLINE/www.flexprogram.org

Inloggning

For att logga in pa Minneslek Flex ga till http://www.flexprogram.net/mv.

Vi rekommenderar att anvanda Chrome som webblasare.

B Skola Féretag

Vélkommen

Logga in med en av foljande tianster,

Pwmv MV-Login

Skolfederation Login

G Google Login

g VviTec ®@
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valj inloggningssystem. De
flesta kunder anvander MV-
login.

Om din skola inte har MV-Login
kontakta support@mv-nordic.se

for att fa hjalp med att skapa
inloggningsuppgifter.

Klicka pa bilden for
Mattekoden. Om du ar inloggad
med ett lararkonto kommer du
till tranarmenyn, om du ar
inloggad med ett elevkonto
kommer du till elevmenyn.

MV -Login
Logga in

Anvandarnamn

lkognativa_hukflex

Losenord

Skriv in anvandarnamn och losenord.
Klicka pa logga in. Observera att varje
elev och varje larare har ett eget unikt
anvandarnamn och l6senord.

Om du ska logga in pa samma dator
med ett annat konto maste du stanga
ner alla oppna fonster i webblasaren
for att logga ut fran MV-Login.


http://www.flexprogram.net/mv
mailto:support@mv-nordic.se

Flex38 FLEX (flex38)
Flex71 FLEX (flex71)
Flex86 FLEX (flex86)

Flex95 FLEX (flex95)
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Program: Program A 2016 Dag: 1

Tranarmeny

ERCRENEN ™

I trdanarmenyn kan du gora foljande:

=
£

Ta bort markerad elevprofil.

Logga ut elev. OBS! Pagaende traning
kommer ej sparas.

Ga till installningsmenyn for markerad elev.
Se ”installningsmenyn” for mer information.

Ga tillbaka till val av program (syns €j i
bilden ovan)

o B 3 8

Hjalp
Prova pa. Se avsnittet ”préva pa
ovningarna” nedan.

Ga till resultat. Se avsnittet "resultat”
nedan.

Sok elev. | rutan kan du soka efter en elev
genom att skriva namn.




Elevmeny

Erik Truedsson (larameraelev)

Program: Program B 2016 Dag: 1

CRENE O™

I elevmenyn kan du gora foljande:

' Logga ut elev. OBS! Pagaende traning Ga till resultat. Se avsnittet “resultat” for mer information.

kommer ej sparas.

Logga in. Du kommer da till spelmenyn. Se ”spelmenyn” for
mer information.

Ga till installningsmenyn. Se
”installningsmenyn” for mer information.

Hjalp. Ga tillbaka till val av program.

Ol G

Prova pa 6vningar. Se ”prova pa” nedan,
for mer information.
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Skapa ny elevprofil

Forsta gangen en elev loggar in med sin MV-Login ser elevmenyn
ut som till hoger. Elevmenyn kommer ocksa att se ut sa om du
har raderat en elevs profil i tranarmenyn. Klicka pa plustecknet
for att skapa en elevprofil.

Ange elevens alder och andra om du sa onskar vilket
traningsprogram som ska anvandas genom att klicka dar
traningsprogrammets namn star och valja ett program fran
listan. Klicka pa playknappen @ for att spara elevprofilen. Nu
kan eleven borja trana.

Program: Dag:

Program A 2016

Innehéller 28 dvningar for att trana de fyra raknesatten, antalsuppfattning, addition i flera
steg, tallinjen, monsterforstaelse, negativa tal, decimaltal, procent och brak. Traningen
beraknas ta 25-30 min. per dag. Startniva: latt/medel. Progression: med




Installningsmeny

Har gor du val for den enskilda elevprofilen. Gront = Ja, vitt = nej. For att aterstalla till grundinstallningar klicka pa

aterstallknappen E

Instruktionstal Slutmusik

(& ]

Din tur tal Stoppknapp 1 menyn

Beloningstal Stoppknapp i 6vningar

Menymusik Visa poang

Bakgrundsmusik
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Spelmeny

For att starta traningen klicka pa den blinkande spelpjasen. Nar eleven har tranat sista 6vningen, klicka pa flaggan for att se dagens
resultat/avsluta. Dagens resultat forklaras i ett separat avsnitt. Om du behover ta paus fran traningen sa klicka pa den réda
knappen i ovre vanstra hornet for att logga ut.

ertk - Dag 3.




Prova pa ovningar
Fran tranarmenyn och statistik kan du valja att prova pa de olika 6vningarna for att fa en snabb 6verblick 6ver hur de ser ut.

Klicka pa —J for att komma till ”préva pa”. Du bladdrar mellan olika moduler med pilarna. Klicka pa en av de fyra bilderna ovantill
for att komma till respektive 6vning. Du kan valja niva for att se hur 6vningen fungerar vid olika svarighetsgrader genom att klicka pa
pilen i det ovre hogra hornet.

O Mattekoden

Valj niva: Niva 1 ~

Tallinjen

Tallinjen. Ett tal visas upptill i bild. Eleven ska klicka pa den plats pa tallinjen som motsvarar talets position pa tallinjen. Tallinjer fran -1000 till
1000 finns representerade. Tallinjer med decimaltal samt uppgifter med avrundning tillkommer pa mer avancerade nivaer.




Resultat

| resultat kan du gora foljande saker:

Tillbaka till n Hjalp Prova Vaxla typ av diagram Skriva ut
D tranarmenyn pa (stapel eller linje)

| resultatdelen kan du se, vilka moduler som anvands i
traningsprogrammet. Om du vill se resultaten for en oano Demofiex Demofiex (Demoflex13) 2020-06-09
modul, klicka pa modulens ikon.

Hogsta niva ar den hogsta niva som eleven har klarat att
gora ett korrekt forsok pa. En 6kning med ett poang pa "
hogsta niva betyder att eleven minst en gang har svarat

ratt pa en svarare niva an dagen innan. 'H
. . . o . @) w5 520 o) 53 FERER 6+4 = 10
| varje modul finns det 30 nivaer. Programmet ar B DO DO =~ =
utformat sa att takeffekt inte ska kunna uppnas. Det ar 2]
|

valdigt ovanligt att en elev uppnar niva 30. Fokus vid
analys av resultat bor darfor ligga pa utveckling fran
borjan till slut, inte pa att eleven ska ha uppnatt
maxnivan.
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Dagens resultat

| dagens resultat kan eleven sjalv folja sin utveckling. Har kan man valja mellan att se utveckling pa en enskild modul, dagens
storsta forbattring, eller genomsnittlig utveckling. Tre varden visas, start som ar forsta dagens resultat, igar och idag. Bladdra
genom att klicka pa pilarna.

A& BB

Generell utveckling - alla tranade svningar
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Programidé och utformning:

Utformning:

Grafik:

Design och utveckling:
Rost:

Erik Truedsson, psykolog
Stefan Strohmayer, psykolog

Timothy Sang
Richard Hultgren, programutvecklare
Beppe Singer

www.flexprogram.org
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