
MINNESLEK FLEX 

UTVÄRDERINGSFORMULÄR  – OUPPMÄRKSAMHET 

 

INFORMATION 
 

Elev:    

Bedömare:  Före träning Efter träning Uppföljning 

Datum:    

 

INSTRUKTIONER 
Skatta nedan på varje påstående mellan 1 och 5, där 1 motsvarar stämmer inte alls och 5 
motsvarar stämmer precis.  
 

OUPPMÄRKSAMHET 
 

 
 

Stämmer 
inte alls 

 
 

  
Stämmer 

precis 

 1 2 3 4 5 

Distraheras lätt av saker som 
händer i omgivningen 

    

Har svårt att bibehålla 
uppmärksamheten över längre tid 

    

Har svårt att följa instruktioner 
 

    

Undviker uppgifter som kräver 
mental uthållighet 

    

Har svårt att slutföra uppgifter på 
egen hand 

    

Har svårt med att organisera 
aktiviteter och uppgifter 

    

Tappar bort saker nödvändiga för 
att kunna genomföra uppgifter 

    

Summa ouppmärksamhet: 

 

 

 


