
MINNESLEK FLEX 

UTVÄRDERINGSFORMULÄR  – ARBETSMINNE 

 

INFORMATION 
 

Elev:    

Bedömare:  Före träning Efter träning Uppföljning 

Datum:    

 

INSTRUKTIONER 
Skatta nedan på varje påstående mellan 1 och 5, där 1 motsvarar stämmer inte alls och 5 
motsvarar stämmer precis.  
 

ARBETSMINNE 
 

 
 

Stämmer 
inte alls 

 
 

  
Stämmer 

precis 

 1 2 3 4 5 

Har svårt att slutföra uppgifter på 
egen hand 

    

Räcker upp handen men glömmer 
vad hon/han hade tänkt fråga 

    

Glömmer hur hon/han ska 
fortsätta en uppgift, trots lärares 
förklaring 

    

Har svårt att fokusera på 
pågående aktivitet 

    

Har svårt att förklara varför 
hon/han gör en viss aktivitet när 
tillfrågad 

    

Tappar lätt bort sig i mer 
komplicerade uppgifter 

    

Behöver få instruktioner 
upprepade för att kunna 
genomföra en uppgift 

    

Avbryter uppgifter som involverar 
flera steg 

    

Har nytta av kontinuerligt stöd för 
att slutföra en längre uppgift 

    

Upprepar felaktigt samma svar, 
t.ex. skriver samma fras två gånger 

    

Summa arbetsminne: 

 

 



 


