BILAGA 8 - SKAPA ETT BELONINGSSCHEMA

1. Skriva ner alla beléningar som ni kan komma pa nedan.

2. Ta bort de som inte ar realistiska.

3. Viélja ut fem stycken.

4. Rangordna de fem utvalda.

5. Skriv in valda beléningar i traningsschemat (bilaga 10).

Forslag pa bel6éningar

Utvalda
(markera 5
st. med x)

Rangordning (1-5)
1 = Mest betydelsefull
5 = Minst betydelsefull
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