
75 
 

BILAGA 6 - CHECKLISTA 

 

NAMN:_____________________________________________________________ 

ANSVARIG TRÄNARE:__________________________________________________ 

 

FÖRBEREDELSER GENOMFÖRT 

DATUM 

KOMMENTARER 

Informera den som ska träna 

om arbetsminnet och 

arbetsminnesträning   

(bilaga 7). 

  

Bestäm träningslokal.   

Välj träningsprogram.   

Skriva in i träningsschemat 

(bilaga 10) när träning ska 

äga rum. 

  

Välj ut belöningar                 

(bilaga 8) och skriv in dem i 

träningsschemat            

(bilaga 10). 

  

Bestäm tider och plats för 

uppföljning och skriv in det i 

träningsschemat (bilaga 10). 

  

Bestäm hur utvärdering ska 

göras samt vilka mått som 

ska användas, se avsnitt 

utvärdering för mer 

information.  

  

Boka in samtliga tider för 

utvärdering.  

  

 

 

 

 

 


