BILAGA 10 — TRANINGSSCHEMA

NAMN:

ANSVARIG TRANARE:

1. SKRIV IN DE DATUM & TIDER DA TRANING AR PLANERAD ATT BLI GENOMFORD. ANVAND GARNA
BLYERTSPENNA SA KAN DU SUDDA OCH ANDRA OM EN TRANING EJ AGER RUM NAR DET VAR
PLANERAT.

2. SKRIV IN BELONINGAR, OM AKTUELLT, FRAN BILAGA 8.

3. SKRIV IN TID FOR UPPFOLINING.

Vecka 1

Dag Datum Tid Ansvarig tranare Kommentarer

Bel6ning vecka 1

Tid Plats Kommentarer

Uppféljning

79



Vecka 2

Dag Datum Tid Ansvarig tranare Kommentarer
6
7
8
9
10
Beloning vecka 2
Tid Plats Kommentarer
Uppfdéljning
Vecka 3
Dag Datum Tid Ansvarig tranare Kommentarer
11
12
13
14
15
Bel6ning vecka 3
Tid Plats Kommentarer
Uppféljning

80




Vecka 4

Dag Datum Tid Ansvarig tranare Kommentarer
16
17
18
19
20
Beldning vecka 4
Tid Plats Kommentarer
Uppfdéljning
Vecka 5
Dag Datum Tid Ansvarig tranare Kommentarer
21
22
23
24
25
Bel6ning vecka 5
Tid Plats Kommentarer
Uppféljning

81




